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Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей учащихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Рабочая 

программа курса внеурочной деятельности является частью основной образовательной программы основного общего образования и состоит из 

следующих разделов: 

• содержание курса внеурочной деятельности; 

• планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

• тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы курса внеурочной деятельности, 

и возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами 

(мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, 

коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, представленными в 

электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об 

образовании. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности содержит указание на форму проведения занятий. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности формируются с учетом рабочей программы воспитания. 

 

Взаимосвязь с программой воспитания.  
 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной программы воспитания, учитывает психолого-

педагогические особенности данных возрастных категорий. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребенка. Это проявляется:  

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в примерной 

программе воспитания;   

− в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми 

деятельность и возможность образования на ее основе детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для воспитания подчеркивается 

примерной программой воспитания.  

 

Программа внеурочной деятельности по курсу РДДМ «Движение первых» направлена на развитие личности в следующих направлениях: гражданская 

активность, личностное развитие, военно-патриотическое, информационно-медийное. 

 

Содержание программы            

Раздел I. РДДМ: история и современность (7 ч.) 

Открытая презентация «Что такое РДДМ?». История детского движения в стране и мир. История пионерской организации. Традиции и обычаи 

пионеров. РДДМ. Основные направления деятельности. Модели детского самоуправления. Выбор актива первичного отделения РДДМ. 

Раздел II. Коллективно-творческого дела (КТД) в деятельности детского объединения (8 ч.) 

Детский коллектив. Стадии развития коллектива по Лутошкину. Технология КТД. Планирование КТД. Организация и проведение КТД. Анализ 

деятельности. Социальная направленность деятельности детского объединения. Про социальное поведение 



 

Раздел III. Социальное проектирование (9 ч.) 

Что такое социальный проект? Как создать социальный проект? Основы проектной деятельности. Социальное проектирование для решения актуальных 

проблем. Социальная акция. Формы и методы проведения. Проведение социальной акции. Медиакультура в современном мире. Медиа сопровождение 

социальных акций и мероприятий. Тренинговое занятие на развитие эмпатии и толерантности. 

Раздел IV. Лидерство (10 ч.) 

Общекультурная и организаторская компетентность лидера. Базовые навыки организации работы. Технология игровых программ. Тренинг на развитие 

лидерских качеств. Имидж лидера. Коммуникативная культура. Тренинговое занятие на развитие позитивного мышления. Основы написания сценария 

для мероприятия. Авторство и шаблон в сценарии. Тренинг на развитие креативного мышления. Тренинг на развитие аналитического  мышления. 

Итоговое занятие. КВИЗ. Рефлексия. 

 

 

Тематическое планирование  курса внеурочной деятельности 
 

№ 

п/п 

Блоки Формы 

проведения 
занятий 

Образовательные ресурсы, включая электронные (цифровые) Количество 

часов 

  

1 РДДМ: история 

и современность 

Беседа, 
групповая 

работа, 

1. Youtube. История РДДМ «Движение первых» 

(https://www.youtube.com/watch?v=VLjtYDsBsWo&ysclid=lmdcirvyyf811058893) 
2. РДДМ «Движение первых» (https://будьвдвижении.рф) 

7 

  индивидуаль  

  ная работа,  

  презентация  

  результатов  

  обсуждения  

2 Коллективно- Беседа, 

групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа 

1. Образовательная социальная сеть nsportal.ru. (https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya- 

rabota/library/2012/05/04/metodika-ktdkollektivno-tvorcheskoe-delo) 

2. Справочник от Автор 24 

(https://spravochnick.ru/pedagogika/organizaciya_kollektivnogo_tvorcheskogo_dela/#:~:te 

xt=Коллективное%20творческое%20дело(КТД)%20– 

%20это,и%20об%20окружающих%20их%20людях) 

8 
 творческого дела  

 (КТД) в  

 деятельности  

 детского  

 объединения  

https://www.youtube.com/watch?v=VLjtYDsBsWo&ysclid=lmdcirvyyf811058893
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2012/05/04/metodika-ktdkollektivno-tvorcheskoe-delo
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2012/05/04/metodika-ktdkollektivno-tvorcheskoe-delo
https://spravochnick.ru/pedagogika/organizaciya_kollektivnogo_tvorcheskogo_dela/#%3A~%3Atext%3DКоллективное%20творческое%20дело(КТД)%20–%20это%2Cи%20об%20окружающих%20их%20людях
https://spravochnick.ru/pedagogika/organizaciya_kollektivnogo_tvorcheskogo_dela/#%3A~%3Atext%3DКоллективное%20творческое%20дело(КТД)%20–%20это%2Cи%20об%20окружающих%20их%20людях
https://spravochnick.ru/pedagogika/organizaciya_kollektivnogo_tvorcheskogo_dela/#%3A~%3Atext%3DКоллективное%20творческое%20дело(КТД)%20–%20это%2Cи%20об%20окружающих%20их%20людях


3 Социальное 

проектирование 

Беседа, 

групповая 
работа, 

1. Youtube. Что такое социальный проект? 

(https://www.youtube.com/watch?v=wnQtKO_Wtn4) 
2. Youtube. Как придумать идею социального проекта 

9 

  индивидуаль (https://www.youtube.com/watch?v=Etmk3JdGK5Y)  

  ная работа, 3. Youtube. Как определить  целевую группу? (https://www.youtube.com/watch?v=3-  

  тренинг udRftoBko)  

   4. Youtube. Как правильно поставить цель проекта?  

   (https://www.youtube.com/watch?v=YflwUxK4LH8)  

   5. Youtube. Задачи и мероприятия проекта  

   (https://www.youtube.com/watch?v=V_uwr53Qlyc&pbjreload=102)  

   6. Youtube. От идеи – к проекту. (https://www.youtube.com/watch?v=oZNGagSdwpQ)  

   7. Мультиурок. (https://multiurok.ru/index.php/files/konspekt-zaniatiia-tvorcheskogo- 

obedineniia-volo-1.html?ysclid=lmdcz1t1rj955698098) 

8. ThePresentation.ru. Технологии подготовки и проведения социальных акций 

(https://thepresentation.ru/obshchestvoznanie/tehnologii-podgotovki-i-provedeniya- 

sotsialnyh-aktsiy) 

 

4 Лидерство Беседа, 

групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа, 
тренинг 

1. Образовательная социальная сеть nsportal.ru. 

(https://nsportal.ru/vuz/pedagogicheskie-nauki/library/2014/07/15/trening-analiticheskogo- 

i-tvorcheskogo-myshleniya) 

2. Инфоурок (https://infourok.ru/trening-na-razvitie-kreativnogo-myshleniya- 

5196988.html?ysclid=lmddfc1hma67088311) 
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 Итого:   34 

https://www.youtube.com/watch?v=wnQtKO_Wtn4
https://www.youtube.com/watch?v=Etmk3JdGK5Y
https://www.youtube.com/watch?v=3-udRftoBko
https://www.youtube.com/watch?v=3-udRftoBko
https://www.youtube.com/watch?v=YflwUxK4LH8
https://www.youtube.com/watch?v=V_uwr53Qlyc&pbjreload=102
https://www.youtube.com/watch?v=oZNGagSdwpQ
https://multiurok.ru/index.php/files/konspekt-zaniatiia-tvorcheskogo-obedineniia-volo-1.html?ysclid=lmdcz1t1rj955698098
https://multiurok.ru/index.php/files/konspekt-zaniatiia-tvorcheskogo-obedineniia-volo-1.html?ysclid=lmdcz1t1rj955698098
https://thepresentation.ru/obshchestvoznanie/tehnologii-podgotovki-i-provedeniya-sotsialnyh-aktsiy
https://thepresentation.ru/obshchestvoznanie/tehnologii-podgotovki-i-provedeniya-sotsialnyh-aktsiy
https://nsportal.ru/vuz/pedagogicheskie-nauki/library/2014/07/15/trening-analiticheskogo-i-tvorcheskogo-myshleniya
https://nsportal.ru/vuz/pedagogicheskie-nauki/library/2014/07/15/trening-analiticheskogo-i-tvorcheskogo-myshleniya
https://infourok.ru/trening-na-razvitie-kreativnogo-myshleniya-5196988.html?ysclid=lmddfc1hma67088311
https://infourok.ru/trening-na-razvitie-kreativnogo-myshleniya-5196988.html?ysclid=lmddfc1hma67088311
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